
ALAIN BOUSIGUE

COACH PCC-ICF   +   CONSULTANT-FORMATEUR 

06 98 35 27 40

alainbousigue@virtuose.net

VIRTU’OSE - 1 rue Pixerécourt 75020 PARIS

FORMATION 
05/2021 - 12/2023
Efilia Conseils - Boulogne-Billancourt
Approche Systémique Coopérative + perfectionnement : accompagnement des
professionnels, individuels et collectifs, avec des outils de la Systémie : approches
contextuelle, stratégique, orientée solutions

01/2022 - 06/2022
Faculté de médecine - Université Paul Sabatier Toulouse 3 
DU Prise en charge des troubles vocaux chez les professionnels de la voix 

01/2018 - 12/2020
International Mozaik - Paris
Diplôme niveau 6 : certification Coach professionnel - individuel et collectif

09/1997 - 11/2002
ISARA-Lyon
Diplôme niveau 7 : Ingénieur en agriculture - spécialités : gestion de projet, audit,
sociologie des organisations

09/1996 - 06/1997
Université Toulouse Le Mirail - Toulouse
diplôme niveau 5 : Deug Lettres Modernes

09/1994 - 06/1996
Lycée des Arènes - Toulouse
Diplôme niveau 5 : BTS Audiovisuel option Son

PARCOURS PROFESSIONNEL
12/2013 - actuel
Virtu’Ose sasu- Toulouse & Paris - CDI - OF déclaré n°11 75 51573 75
Coach PCC-ICF et Consultant-Formateur

Coaching - Accompagnement de cadres dirigeants, managers, CODIR, COMEX,
séminaires stratégiques 
Formations en communication orale, management, leadership
Étude prospective 2021 sur les compétences post-covid dans les entreprises :
https://www.virtuose.net/publications

04/2007 - 11/2013
Indépendant - Paris

Consultant-Formateur en communication orale
Professeur de communication et management - Ecole d’ingénieur ISARA-Lyon et
Audencia Nantes : 1367 élèves-ingénieurs sur 6 ans 

04/2003 - 12/2006
CDD - Divers organismes publics dont : Ministère de l’agriculture Assemblée
Permanente des Chambres d’Agriculture 

Audits d’organisation et médiation
Animation nationale réseau R&D
Chargé de mission Projet régional de l’Enseignement Agricole 2005/2009 

LANGUES
Anglais : Niveau C1    /    Espagnol : Niveau B1

COMPÉTENCES
Coaching individuel
Coaching collectif
Co-Coaching
Codev
Systémie
Coaching sensoriel
Approches symboliques,
créatives, corporelles
Ingénierie pédagogique
Animation de formation : prise
de parole, animation de réunion,
gestion du stress, gestion des
conflits, feed-back, management
,leadership, voix professionnelle,
formation de formateurs
occasionnels, résilience

CENTRES D’INTÉRÊT
Théâtre
Voix parlée et chantée
Culture Générale
Géopolitique et guerre économique
Pilates
Marche nordique

PROFIL 
PROFESSIONNEL

J'accompagne les dirigeants, les
comités de direction, les
managers, les équipes et les
artistes  dans la réussite de : 
 - de leurs communications
relationnelles, créatives et/ou
stratégiques,
 - de leurs transformations face
aux enjeux traditionnels :
management, leadership,
changement, innovation

En direct : 60% 
En sous-traitance : 40%  
628 séminaires, 4296 personnes
accompagnées au 01/01/2024

Références : 
www.virtuose.net/references-
clients
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